
検査をご希望の方は医師までご相談ください。

※世界44か国のアテローム血栓症のリスク因子を有する約7万名が対象
下肢閉塞性動脈硬化症の診断・治療指針Ⅱ：日本脈管学会編，重松宏（監訳），2007

冠動脈疾患 脳血管疾患

PAD
4.7%

44.6% 16.6%1.6%

8.4%

1.2%

4.7%

検査時間は

約５分

血管の硬さ・詰まりをチェックできる
検査があることをご存じですか？

動脈硬化の早期発見に

CAVI Cardio-Ankle Vascular Index

Ankle Brachial Pressure IndexABI

CAVI（キャビィ）は心臓から足首までの血管の硬さを示す指標です。
ベッドに横になって、四肢にカフ、手首に心電図電極、心音マイク
を装着することで計測可能です。

ABI（エービーアイ）は足の血管の詰まり
を評価する指標です。

足の血管が詰まる病気である末梢動脈
疾患（PAD）の半数以上が脳卒中や心筋
梗塞等の脳血管疾患や冠動脈疾患を合
併しています。

脳・心血管疾患予防の為にも
定期的な検査をお奨めします。

日本人の主な死亡・寝たきりの原因は脳・心血管疾患であり、
動脈硬化の早期発見が重要とされています。

血管の硬さ

血管の詰まり

この検査では、あなたの血管年齢がわかります。

血管症患の重なり
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